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processo de ensino e aprendizagem para o século XXI tem sido motivado por

mudancgas tecnologicas na natureza do trabalho e nas implicagoes dessas

mudancas para a aprendizagem dos alunos, ndo s6 como académicos, mas
como cidadaos aptos a viverem em uma sociedade em constante evolugao. Tem-se aqui
a preocupacao com a inclusao digital nao s6 como processo pedagogico, mas também
como ferramenta indispensavel para as novas exigéncias do mercado de trabalho.

Os alunos, especialmente o0s de nivel superior, exigem uma capacidade de aprender a
aprender coisas novas. As mudancas tecnologicas estao fazendo as antigas habilidades
(e conhecimentos) redundantes e, as necessidades de geragao de novas competéncias
(e conhecimento), tornam-se imprescindiveis.

Naturalmente todas as mudancas implicam em deslocamento da zona de conforto
para 0s impactos daquilo que transgride a bagagem de vida que, por vezes, arrastamos
pesadamente, como Se 0s paradigmas fossem insuperaveis.

Mudar é desconfortavel e dolorido, como 0 nascimento. Mas necessario para o
crescimento. E interessante notar como parte dos jovens ditos “modernos” adapta-se
facilmente as novas tecnologias, a0 mesmo tempo em que agem de forma
absolutamente retrograda quando se trata de mudangas comportamentais.

O papel dos educadores torna-se entdo cada vez mais importante quando deve
associar a Tecnologia da Informacdo com a habilidade em Comunicacéo, a fim de
reforgara aprendizagem dos alunos.

A aprendizagem ativa envolve a interagao do estudante, as ligacoes entre as
ferramentas presenciais e virtuais, a colaboragdo entre professores e alunos, o
envolvimento dos professores como facilitadores, e uma énfase natecnologia como uma
ferramenta para o aprendizado. Integrar o ensino e a aprendizagem de estratégias com
potencialidades tdo diversas como o Portal UNISEPE para melhorar habilidades de
pensamento, torna-se o verdadeiro desafio que prazerosamente aceitamos.

Se aaprendizagem, num ambiente formal, quebrar o paradigma da preocupagao com
aaquisicao de conhecimento estatico do contetdo sobre 0 mundo, e adotar o estimulo as
perguntas "como" e "porqué", instigando habilidades de pensamento independentes, 0
alunos podem ser ajudados a se encaixarem neste novo contexto de desconstrucao
continua dos antigos e confortaveis métodos de aprendizagem passiva.
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A Intervencao Nutricional
na Hipertensao Arterial

Carlos Henrique Miotto
Graduando em Nutricao - Faculdades Asmec

hipertensao arterial caracteriza-se por ser

uma patologia multifatorial, e tem como

0rgdos-alvo o coragao,
cérebro, vasos, rins e retina.
Muitos mecanismos de
controle estao envolvidos, e a
ruptura destes processos,
causadas principalmente
por fatores ambientais e
psicoemocionais, gera um
desequilibrio na interagao dos niveis pressores e depressores que determinam
0 tonus vasomotor. Seu tratamento compreende uma abordagem
farmacoldgica, com o uso drogas anti-hipertensivas, e a nao-farmacoldgica,
fundamentada em mudancas no estilo de vida que favoregam o controle do
risco cardiovascular.

A intervencao nutricional para o controle de hipertensao arterial tem como
objetivo orientar o paciente e contribuir para a melhoria de seu estado de salde
geral, prevenindo ou retardando as complicagdes relacionadas a nutricao. A
dietoterapia faz parte de um conjunto de medidas terapéuticas, que devem ter
como coadjuvantes a redugao do consumo de bebidas alcodlicas, o abandono
aotabagismo, aredugao do peso corporeo e a pratica de atividades fisicas.

Entre os fatores estudados e que se associam a alta prevaléncia de
hipertensao arterial esta o elevado consumo de sddio. Existem evidéncias de
que a simples redugao de sodio da dieta induz a queda significativa da pressao
em individuos hipertensos.

Entre os alimentos com alto teor de sodio estao os produtos processados,
como enlatados, embutidos, defumados, conservas, caldos de carne e bebidas
isotonicas, que devem ser evitados, além da diminuicao do sal de adigdo em
refeigoes.

Recentemente vém sendo, também, associados o0 consumo de potassio,
calcio e magnésio, 0s quais atenuariam o progressivo aumento dos niveis
pressoricos com a idade. Dietas ricas em potassio devem ser incentivadas,
umavez que elas aumentam os beneficios da dieta hipossodica e exercem agao
protetora contra danos cardiovasculares em pacientes submetidos a terapia
com diuréticos. Aveia, grao-de-bico, beterraba, cenoura, espinafre, meldo e
banana possuem altos teores deste mineral.

Como consequéncia da melhora dos habitos alimentares estd a redugao do
peso corporeo, em que esta é a maneira nao-farmacoldgica mais efetiva para
controle da hipertensdo. Deve ser fundamentada em prescricdo dietética
individualizada, identificando e respeitando habitos alimentares, condicoes
socio-economicas e estilo de vida.

0 consumo de alcool deve ser desaconselhado aos individuos hipertensos,
e nos casos dos que fazem seu uso nao ultrapassar 30 ml de etanol/dia para
homens e 15 ml de etanol/dia para mulheres, 0 que em termos praticos
corresponde a 720 ml e 360 ml de cerveja, respectivamente.

A incorporagao de habitos de vida saudaveis garante que os beneficios
alcangados sejam duradouros desde que as mudangas tornem-se
permanentes. O aconselhamento nutricional assume, portanto, papel
determinante e mostra-se efetivo no tratamento da hipertensao arterial.
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A Finalidade da
Avaliacao no Processo
Ensino Aprendizagem

Joao Paulo Bueno
Docente do Curso de Matematica

avaliagao é um dos meios pelos quais se

pode conhecer os alunos. Ela permite

acompanhar os seus passos no dia-a-dia.
Descreve as trajetorias, seus problemas e suas
potencialidades, favorecendo para que o trabalho
de ensino-aprendizagem se dé de forma coerente
com o0s objetivos e desejos de professores e
alunos. Portanto, ela é diagnostica e da a idéia do
material humano que se tem, das expectativas
criadas ou do que se pode fazer para provoca-las
quando existe clima de apatia. Mostra 0s
conhecimentos que a turma ja acumulou e 0S que
ainda ndo dominam e, assim, as possibilidades de
projetos a serem desenvolvidos.

Falar da Avaliagdo no ambito da Educagao
Escolar, no campo da Educagao de Direitos, leva a
pensar a sua fungao, o papel social do professor, a
razao da existéncia da Escola. Traz a discussao
sobre inclusdo e exclusao, privilégios e direitos,
direitos e obrigagoes, instrugao e formacgao, que
alunos se quer formar, que escola esta sendo
construida paraa sociedade.

A nota, portanto, pode existir como referéncia
de verificagao de estudos, mas a nota verifica, ndo
avalia e toda verificagao € uma forma de avaliagao,
mas nem toda avaliagdo resulta da verificagao.
Alias, mesmo a verificacao, tao rotineira no meio
escolar, é parte do processo de aprendizagem e,
portanto, ndo deve ser confundida com o0
julgamento do ensino. Ninguém aprende para ser
avaliado. A aprendizagem deve levar a novas
atitudes e valores na vida. A avaliagao deve ser
meio e nunca fim do processo de ensino.

38 anos de dedicacao ao

A matematica: uma questao
alem das imposicoes

A Matematica como Ciéncia, disciplina ou objeto,
necessario para a vida em sociedade, muitas vezes é
apresentada ou absorvida pelo individuo (aluno) como
sindnimo de dificuldade, de medo e muitas vezes
sentimentos de impoténcia. Em outras situacoes é
apresentada aos receptores de maneira confusa,
autoritaria e até mesmo “monstruosa”.

Um dos problemas mais sérios da Matematica,
segundo D'Ambrosio (1998, p.28) “é que ela tem sido
pensada e tratada por professores — e também por
alunos, autoridades e pais — como um conhecimento
congelado que deve sertransmitido aos alunos”.

De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN'S) de 1997, a Matematica comporta
um amplo campo de relagOes, regularidades e
coeréncias que despertam a curiosidade e instigam a
capacidade de generalizar, projetar, prever e abstrair,
favorecendo a estruturagdo do pensamento e 0
desenvolvimento do raciocinio logico.

A Matematica ultrapassa as barreiras do saber
centrado. Esta em tudo, contribui para a nossa vida
cotidiana, ajuda-nos a desenvolver capacidades que ja
possuimos, nos da habilidades para buscar algo mais,
agucando nosso interesse pelos fatos reais que nos
permeiam, sejam eles de carater metodico, como nos
calculos de concursos ou nas receitas de culinaria.

Segundo D'Ambrosio (2003), o conhecimento da
historia da Matematica e de seus pontos importantes
do passado pode orientar melhor o aprendizado de
hoje. Quando se transmite aos alunos aimportancia do
estudo desta disciplina dentro de cada realidade, ela
passa a ter para eles um significado maior, torna-se
parte essencial do seu viver. O autor vem alertar que 0
foco deste estudo € o homem, um Ser integrado,
imerso numa realidade natural e social, significando
entdo que 0 mesmo estd em permanente interacao
com Seu meio.

Neto (1998), com base na teoria Vygotskyniana,
ressalta que o aprendizado comega muito antes das
criangas frequentarem a escola. Sendo assim,
qualquer situacao de aprendizagem que a crianga se
depara na escolatem sempre uma historia prévia. Dai a
importancia de uma boa experiéncia de vida.

Em muitos paises, inclusive no Brasil, 0 baixo
desempenho dos alunos em Matematica, ¢ uma
realidade. A mafama dessa disciplina se deve segundo
Sadovsky (2007), a abordagem feita de maneira
superficial e mecanicarealizada pelas escolas.

De acordo com 0s PCNs (1997), parte do problema
que acarreta o insucesso do aluno com a Matematica
estd relacionada a formagao docente. Em decorréncia
disso, muitas vezes as praticas de sala de aula tomam

Professor Cleberson Disessa
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por base livros didaticos que infelizmente se tornam
insatisfatorios para a aprendizagem.

De acordo com Chagas (2001), Ocorre em salas de
aulas o fato de se ensinar conhecimentos diversos,sem
tomar o cuidado de verificar se 0s alunos estao preparados
para enfrentar assuntos novos, criando assim acumulo de
davidas por parte dos educandos. Ainda ressalta que um
dos problemas mais corriqueiro, sendo o mais dificil de
solugéo, é a motivagao do aluno. Consequentemente este
problema produzira, no aluno, atitudes de resisténcia aquilo
que esta sendo ensinado e diante de perguntas como do
tipo: “Eu preciso estudar isto para a prova?” ou “ Isto é
importante?”, entre outras.Frente a esta situagdo, o
professortende a desistir de melhorar sua atuagao didatica.

Para o professor Krug (2006), o grande vildo nao seria a
Matematica em si, nem o educador, mas a forma como o
conteido programatico é repassado. Enfatiza ainda, que é
preciso muita motivagao e estimulagao para que os alunos
busquem solugoes aos questionamentos feitos pelos
professores, principalmente quando estes correspondem
as disciplinas de raciocinio l6gico, como é a Matematica.

Para COLL et al (1995) apud COCKROFT (1985), muitas
das experiéncias da Matematica escolar nao sao fonte de
satisfacao, senao de frustracao e sentimentos
autodepreciativos. Muitas pessoas desenvolvem, em sua
vida escolar, atitudes negativas em relagdo a Matematica e
suas escolhas profissionais sdo condicionadas por suas
dificuldades em domina-Ias.

Como a Matematica faz parte da vida de cada um de nos,
mesmo que de forma indireta, € impossivel exclui-la da
realidade, do concreto, daquilo que as pessoas vivenciam
rotineiramente. Fazendo-se necessdrio, um repensar
constante sobre 0 ensino da disciplina, buscando novos
caminhos e olhares diferenciados ao ensina-la, mostrando
0 quanto se faz presente em nossas vidas e como pode ser
utilizada de maneira prazerosa, ludica, cientifica e de
maneira eficaz.



38 anos de dedicacao ac

mm Ensing Superior

Informativo ASMEC

A responsabilidade na arte de educar

Em ano politico, quando muitas bandeiras
sdo desfraldadas, uma das mais citadas pelos
aspirantes aos cargos governamentais é a
educacao. Curiosas sao as parcas referéncias ao
ato de educar, ou melhor, a arte de educar,
questao que traz em si 0 desafio e a possibilidade
de promover uma educagao emancipadora.

Antes de expor sobre a educacao, ha de se
coloca-la nao s6 como arte, mas também como
0 oficio do professor, dada a dimensdo social da
tarefa, sua implicagdo politica, sua fungéo
conscientizadora e comprometimento com a
mudanga e com a sociedade. Ha de se

considerartambém que a educagao ndo se trata de
elemento neutro, visto as ideologias que a
maculam, os curriculos ocultos que a permeiam e
o0s interesses politicos e econdmicos que a
influenciam.

No entanto, a educacdo pode configurar-se
numa arte, as vezes, da mais refinada; ou num
castelo escuro e mal- assombrado no qual ndo se
vé a luz da transformagéo, da consciéncia, da
critica e da criagao.

Ela é arte quando orienta, de maneira
inacabada, pequenos seres ainda em
desenvolvimento para uma postura reflexiva, ética,
de sensibilizagao frente aos desmazelos sociais,
de criticidade, de participagao. Qual seria o
contrario da educagao como arte? Poderiamos
dizer a educagao como morte? Expressao muito
densa por sinal, mas nao é isso que fazemos
quando censuramos a curiosidade pueril?
Quando, ao invés de propormos a pesquisa como
meio de aprendizagem, apresentamos o livro
didatico com textos prontos e figuras coloridas,
porém sem sentido, descartando a possibilidade
de levar nosso aluno a descobrir por si proprio e
escrever 0 conhecimento que construiu? Nao
matamos o interesse quando nos apegamos ao
quadro negro e fechamos a janela para o mundo a
ser descoberto, dinamico e vivo do lado de fora?

Educar é arte quando resgatamos a vida e
damos tempo para senti-la, para ouvi-la, conta-la,
projeta-la, expressa-la, vivé-la, experimentar

novas habilidades, distantes daquelas ditadas pelo
neoliberalismo, competéncias que nao levem a
competir, mas que permitam formar pessoas mais
felizes e alcangar condigdes mais dignas de
sobrevivéncia. E morte quando silenciamos nossa
historia, os alunos, quando reduzimos o tempo
escolar ao estudo dos conteddos minimos,
oriundos da ditadura dos planos anuais, das horas-
aula, das medidas governamentais.

E arte no momento em que plantamos a
humanizagao na sala de aula e em nosso ambiente
de trabalho, quando o respeito impera nas relagoes
escolares e possibilitamos a construgdo da
“felicidadania”. E morte quando os alunos sao
nameros e 0s colegas, profissionais com 0s quais
devemos competir.

E arte quando o professor consegue transpor
as dificeis condigbes de seu trabalho e atingir
mentes, coragOes, expandir pensamentos,
despertar sonhos, orientando os discentes a
transforma-los em realidade, pois “sonhar (...) faz
parte da natureza humana que, dentro da historia,
se acha em permanente processo de tornar-se”
(FREIRE, 1992, p.91). O cardter marbido da
educacdo recai sobre cada avaliagao excludente,
cada rotulo atribuido a um aluno, cada repeténcia
ou evasao. Nessas ocasioes, 0s sonhos dos quais
falamos séo enterrados e as idéias, encarceradas.

Superar a dificuldade das condigoes materiais,
do espaco e tempo reduzidos, a deficiente
formacao profissional, as formas de organizagao

Juliana Ormastroni de Carvalho Santos

do sistema educacional e suas politicas e o conflito
de papéis que os educadores sao obrigados a
desempenhar ¢ mais que uma arte, € uma doagao.
Mas isso nao significa que o docente deve apenas se
doar. Também cabe a ele 0 exercicio politico de lutar
contra o sopro funebre das condigoes de trabalho
que Ihes sdo colocadas.

Aeducacao equilibra-se sobre o ténue fio do que
¢ vida ou morte, sonho ou pesadelo, extremamente
belo ou desalentador. O professor, além de sofrer as
decisoes politicas e as propostas oficiais, tem em
suas maos algumas ferramentas para exercer o
aprender ou 0 memorizar, a construgdo ou a
destruigao, o ludico ou 0 magante, ahumanizagao ou
a banalizagdo, a arte ou a morte, a educagao ou 0
mero ensino.

0 educador possui grande poder de sua agéao e
de mudanca, no entanto, precisa reconhecé-lo. Para
acreditar na educagdo, € necessario crer que o
docente tem consciéncia de sua préatica, de sua
postura e de seus propositos para, a partir deles,
exercer seu papel transformador, comecando por si
com vistas ao contexto onde atua. Deseja-se que, na
forga da coletividade, o educador conquiste um
espago maior para a sua voz, e, consequentemente,
para sua vez e modifique, dentro das escolas, o que é
morbido, ndo s6 na pratica docente, mas também
nas decisdes curriculares, administrativas e
pedagogicas. Enfim, espera-se que seu
comprometimento e sua acao permitam-lhe dizer:
“sou professor e exergo minhaarte”.

Os heneficios da alimentacao para a funcao cerehral

declinio cognitivo, 0 esquecimento e a

deméncia sdo 0s problemas mais

relatados em relagdo ao enve-
Ihecimento, ou até mesmo nas populacées
mais jovens.

0s neurdnios sao células que propagam
impulsos nervosos ao nosso corpo, estes
impulsos sdo isolados pela “bainha de
mielina”, que é composta basicamente de
lipidios. Com o passar dos anos, ou em
casos de certas patologias estes impulsos
se tornam mais lentos e nao tdo eficazes,
comprometendo o bom funcionamento
cerebral.

A producdo de radicais livres e a
diminuicao das defesas do organismo pode
ser apontada como uma causa primaria para
0s processos de envelhecimento, mais estes
processos podem ser retardados com uma
alimentagao saudavel.

0 mais importante nutriente para a
funcéo cerebral é a gordura, e nao somente
porque o cérebro é feito de gordura, mas
devido & agéo das mesmas, aumentando a
transmissdo neuronal. As células cerebrais

também se tornam rigidas com o
envelhecimento. Entdo, nutrientes que podem
manter a fluidez da membrana celular
demonstram uma esperanga na manutengao
de umafuncgao cognitiva saudavel.

Varios tipos de lipidios e seus efeitos na
funcéo cerebral tém sido estudados, a
exemplo tem se a Fosfatidilserina, encontrado
na soja, tem um efeito fluidificante das
membranas neuronais, as quais aceleram a
transmissao dos impulsos nervosos. A
Citicolina, uma forma da vitamina B (colina), é
usada, pelo cérebro, no reparo das
membranas celulares e, também, ajuda a
restaurar os fosfolipideos.

0 4cido graxo 6mega-3 também esta entre
estes nutrientes que ajudam manter a saude
cerebral; estes fazem parte da familia dos
acidos graxos poliinsaturados. Nos dltimos
anos, estudos comprovaram a importancia
desses 4cidos graxos para a salde das
pessoas, S0 encontrados em peixes e
respectivos 6leos e em certas sementes e
0leos vegetais. Estudos recentes relacionam
0 uso dos dacidos graxos Omega-3 em

Angélica Aparecida Vieira

Nutricionista - Docente do Curso de Nutricao Faculdades Asmec

melhorar sintomas de depressdo, Mal de
Alzheimer e distirbios de comportamento
como a hiperatividade e déficit de atengao.
Evidéncias preliminares sugerem que a
suplementagdo com 0Omega-3, mais
especificamente com o 4cido doco-
sahexandico (DHA) encontrado em oleos de
peixes, pode ajudar no tratamento do TDAH,
melhorando problemas de comportamento e
aprendizagem em criangas.

Os polifenois também sdo compostos
encontrados nos alimentos (chas, suco de uva,
tomate e outros) que retardam o0 en-
velhecimento cerebral. Estudo recente mostra
que 0 consumo de cha verde ajuda na
prevencdo de doencas como o mal de
Alzheimer.

Uma alimentagéo diversificada e equili-
brada, sem duvida ajuda a prevenir muitas
doencgas e melhora a qualidade de vida. Um
consumo diario de 25-30% de lipidios em
relagdo ao valor energético total é o ideal, ndo
adianta de nada sobrecarregar 0 organismo de
lipidios a fim de se ter um bom funcionamento
cerebral; tudo em excesso faz mal!
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Palestra sohre a poluicao quimica das esferas
ambientais: Uma Aplicabilidade no Meio Amhiente

0 dia 29 de abril de 2010, foi ministrado pelo

aluno Rafael Machado Felix de Lima, graduando

do 3° Periodo do curso de Quimica, uma palestra
no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
(IFET) Campus Inconfidentes, o curso superior de
Gestao Ambiental, durante a Semana Tecnologica de
Gestao Ambiental 2010.

A palestra contou com a orientagao dos professores
docentes de nossa Instituigdo, no qual o aluno expressa
gratiddo, sendo eles: a Professora Luciana Simionatto
Guinesi, o Professor Valdomiro Vagner de Souza, e apoio
da coordenagdo, representada pela Professora Maria
ReginaPires.

A apresentacdo cujo tema: “A Poluicao Quimica das
Esferas Ambientais: Uma aplicabilidade no Meio
Ambiente”, teve duracao de 1 hora e 45 minutos onde
foram abordados temas como: Compostos que levam a
poluigédo do meio ambiente, fotossintese para o equilibrio
da vida terrestre, reag0es quimicas ambientais, controle
de poluentes danosos a camada de 0zonio, poluicéo dos
solos e da agua e principalmente a importancia do
estudo da quimica para o equilibrio saudavel do Planeta
Terra. O resumo da apresentagdo pode ser lido na
integra:

0 estudo do meio ambiente apresenta algumas
ramificagoes que séo interligadas entre si, chamadas de
esferas Quimicas Ambientais. Quando se trata sobre a
poluicdo quimica podem-se estudar as poluigoes das
esferas separadamente, contudo é de suma importancia
0 conhecimento de que determinada poluigdo em uma
esfera ambiental interfere diretamente sobre uma outra
esferaambiental.

Durante a Revolugao Industrial, 0 homem iniciou sua
emissdo exagerada de substancias quimicas para a
Troposfera, deste modo iniciou um dos mais graves
problemas ambientais comentados nos dias atuais, a
Depredacao da Camada de Ozonio.

As espécies de Oxigénio diatbmico (02) presentes na
atmosfera, podem quebrar suas ligagoes devido a
incidéncia de Radiacdo Ultra Violeta. Gerando assim
unidades de oxigénio atémico. O ozonio é formado
quando o oxigénio atémico se liga a outra molécula de
oxigénio diatbmico (02) presente na atmosfera,
formando assim o 0zonio (03), este gas & menos estavel
que 0 oxigénio diatbmico, podendo ser quebrado mais
facilmente. Mesmo sendo um gas poluidor, possui uma
propriedade de sumaimportancia para a vida no planeta,
ele atua como um filtro para os raios Ultra Violeta em
determinadas regioes, viabilizando assim o equilibrio
termodindmico, importantissimo para a vida das
espeécies.

0 ataque a Camada de Ozonio, esta efetivamente
relacionado com as substancias compostas por CFCs e

BrFCs, também chamados de clorofluorcarbonetos e
bromofluorcarbonetos. Estes compostos possuem alto
poder catalitico, atravessando intactas as camadas mais
baixas da atmosfera e acumulando-se na troposfera,
onde sao decomposto pela radiagdo UV (Ultra Violeta)
liberando como produto bromo e cloro, ambos radicais
livres, em quantidades suficientes para o ataque ao
o0zonio. 0 ataque ocorre quando estes radicais se ligama
uma molécula de oz6nio, decompondo-0 em oxigénio
diatdmico (02), ou seja, destruindo a molécula de
0zonio. Mas nao sao somente os CFCs que atuam como
catalisadores, na troposfera ha também uma
concentragao de a dgua, na qual foi levada para la pela
gvaporagao dos rios, mares e lagos terrestres. Esta
agua pode ser decomposta por um processo conhecido
por fotolise, que nada mais é que a quebra da molécula
por um pacote de energia. Os raios UV sdo o0s
responsaveis por este processo, decompondo assim a
agua (H20) em uma hidroxila radicalar (OH-) e um
proton (H+). Esta hidroxila radicar atua como um tipo
adicional de catalisador, no qual quando se ligam com
determinadas espécies ou ao 0zbnio geram outros
compostos organicos.

E importante salientar que estes CFCs sao
regenerados ap0s a destruicdo do oz6nio, assim &
possivel analisar que apenas um radical livre destas
espécies reativas podem decompor milhares de
moléculas de ozonio, estas reagOes quimicas
constituem a grande problema ambiental que se vive
hoje, 0 buraco da camada de o0zénio. Estes compostos
danosos a camada de ozOnio sdo emitidos pela
utilizacdo de equipamentos como ar condicionado,
aerossois, refrigeradores e solventes de limpeza, todos
encontrados principalmente em industrias quimicas.

Mas nao sdo somente as industrias quimicas que

Rafael Machado Félix de Lima
Aluno do 3° Periodo de Quimica

poluem o meio ambiente, o consumo desenfreado do homem
gera substancias conhecidas como Compostos Organicos
Volateis (COVs), nos quais sdo emitidos pela queima
incompleta de combustiveis fosseis.

Nesta queima, sao geradas duas principais substancias: o
oxido nitroso (NO) e os hidrocarbonetos. Estas substancias se
ligam & hidroxila radicalar presente na troposfera e formam
produtos como: &cido nitrico e compostos organicos
parcialmente oxidados. Também pode haver a formagao de
acido sulfarico e acido cloridrico, isso acontece quando o
Dioxido de Enxofre ou o Cloro radicalar se ligam a hidroxila
radicalar mais o oxigénio ja presente e reagem entre Si,
formando os dcidos, que se diluem na agua presente na
troposfera, formando assim a Chuva Acida, no qual as nuvens
sao levadas a diferentes localidades pela forga dos ventos e
quando precipitam geram problemas ambientais de larga
profundidade, desde a degradagao de materiais até mesmo na
saude do homem.

Os principais problemas de poluicdo dos solos é o
consumo exagerado de pesticidas, fungicidas, fertilizantes, no
qual estes sera evaporados para a atmosfera ou irdao ser
absorvidos e langados nos lengois freaticos. Ja na Poluigao
dos mares esta ligada intimamente aos navios petroleiros e
langamentos de dejetos humanos, como esgotos, por
exemplo.

Consultando a literatura especializada, é possivel concluir
que a emissao de CFCs nas industrias quimicas e a produgao
de COVs pela queima de combustiveis utilizados pelo homem
estdo cada vez maiores, destruindo assim cada vez mais a
camada de ozonio, representando um risco a saude dos seres
vivos. Como principais conseqiiéncias da depredagao da
Camada de Ozonio, é possivel destacar: 0 aumento do cancer
de pele, 0 aumento da temperatura terrestre, a diminuicéo da
fotossintese (importante para a respiragao dos seres vivos),
um aumento de patologias oculares como a catarata, a
diminuic&o da producao de fitoplanctons nos mares (afetando
a cadeia alimentar marinha), um aumento indevido das
reagoes terrestres (considerando que as reagoes necessitam
de energia).

De um modo geral, quando ocorre a polui¢do do ar, este
pode ser levado pelos ventos e depositados no solo, no qual
pela absorgao da litosfera ird para os lengois freaticos e o
homem e o0s demais seres vivos irdo ingerir da agua
contaminada, seguindo este esquema pratico sobre a diregao
da poluicdo, é possivel analisar que se abalado uma das
esferas ambientais, o problema ira repercutir em todas as
outras esferas ambientais prejudicando a vida do Planeta. Por
isso, cada vez mais deve-se aumentar os cuidados com o
Planeta Terra, deve-se consumir menos, economizar 0S
recursos hidricos, analisar quais produtos esta utilizando se
utiliza, dando preferéncia para os que nao apresentem CFCs
em sua composi¢ao, somente com a unido da espécie humana
serd possivel salvar a vida do Planeta.
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Ensino Superior

O a\rue 8 'sef -um c.ampeéo?

Brasil esta proximo de sediar mais uma edigao
da Copa do Mundo de Futebol, assim o cenario
torna-se ainda mais favoravel para se debater os

valores do esporte e suas simbologias.

Embora pais sede da Copa do Mundo de 2014 e das
Olimpiadas de 2016, nossa interpretagéo do potencial
do esporte enquanto fendbmeno social parece ser
restrita, infundada numa visao cartesiana do simples
ganhar e perder.

Tratando-se de futebol, ja tachamos a “conquista”
de um vice-campeonato mundial, em 1998 na Franca,
como fracasso historico. Criamos até uma CPI para
procurar aceitar um dos ensinamentos mais basicos e
nobres do esporte: saber perder.

No mundo olimpico, onde o0s valores deveriam ser
ainda mais destacados, permitimos que uma geragao
tnica do volei mundial encerrasse um ciclo de oito
anos de inimeras vitorias através da perda da medalha
de ouro, e ndo da conquista da prata durante as
Olimpiadas da Chinaem 2008.

E entdo surge a pergunta: o que é serum campeao?

Sera que em um debate sobre este assunto
demorariamos muito para escutar o nome da suica
Gabriele Andersen como ilustragdo do que € ser um
campeao?

Na primeira maratona feminina olimpica da historia,
nos Jogos de Los Angeles em 1984, Gabriele
emocionou 0 mundo ao chegar na 372 colocagao. Sim!
Ela estava entre as ultimas colocadas.

Com 39 anos, a atleta que
cruzou a linha de chegada no
seu limite fisico e mental,
literalmente “cambaleando”, é
considerada uma grande
campea por muitos. E porque
nao seria?

Apos a prova ela disse que |
sua forca veio do fato daquela
ser sua unica oportunidade de
disputar uma Olimpiada. E
completar a maratona era o seu
grande objetivo, principalmente
porque se falava que as
mulheres nao tinham condigoes
para tal. Fato que justificou a
demora para inclusdo desta
modalidade no programa
feminino.

Até quando continuaremos deturpando o lema
olimpico que diz que o mais importante é competir? A
questdo nado é deixar de lado a vitoria, muito pelo
contrario. Afinal, é exatamente isto que nos motiva a
superar desafios, a buscar a exceléncia e a ser
melhores, principalmente, que n6s mesmos.

Atribuir o titulo de campedo apenas aos primeiros
colocados €& uma forma de restringir os feitos dos
atletas a medidas de distancia, tempo e forca. E todos
nos sabemos que nao é possivel medir persisténcia,

determinagao e superacdo, entre tantos outros admiraveis
valores.

0 nosso proprio César Cielo chegou a afirmar depois dos
Jogos de Pequim que sua felicidade ao ganhar a medalha de
ouro ndo foi total porque ele nao havia feito seu melhor,
atingido seu objetivo pessoal.

Fato para fazer dele menos campedo? Logico que nao!
Apenas mais um exemplo para justificar a crenga de que ser
campeao ¢, acima de tudo, um estado de espirito.

Depende das suas metas. Depende de voce.

Recordacoes

Todos noés que passamos pela escola
sabemos 0 quanto é importante o trabalho
do professor, sabemos que se ele nao
estivesse ali naquela sala de aula nossos
conhecimentos se limitariam. Como nds
conseguiriamos ler uma receita de bolo,

Professor Cleberson Disessa

como contariamos nosso dinheiro no dia de
pagamento? E as pessoas que precisam de
remédios e tratamentos de sadde, a vida
delas seria mais dificil.

Todos que estdo lendo esse texto
passaram por professores de diversas areas,
sejam eles de: Matematica, Quimica, Fisica
ou outra disciplina.

Vocé se lembra de seu primeiro dia em
sala de aula? Tudo era novidade! Lembra- se
quem foi sua primeira professora? Dizem que
nunca esquecemos nossa primeira
professora. Aquela pessoa que te recebeu no
primeiro dia de aula, com o coragao aberto e
mostrando um mundo totalmente novo, cheio
de desafios, de sonhos, de medos. Alguém
que nunca tinha visto antes e que passou a
fazer parte do seu dia a dia, sendo carinhosa,
firme nos momentos necessarios,
preocupada com seu aprendizado e acima de

tudo sendo uma ponte para 0 Seu
conhecimento.

Quantas vezes vocé riu nas aulas de
Portugués quando uma letrinha nova era
ensinada e vocé com aquela expectativa toda
chegava em casa contando paratodos a letra
que havia aprendido naquele dia, e sempre
que via em algum lugar a letrinha nova
mostrava para as pessoas que estavam por
perto.E as tarefas escolares, que te
chateavam muitas vezes, pois nao podia
brincar enquanto ndao as terminasse. 0s
jogos com dados e 0s livrinhos que deixaram
marcas e saudades, aquela poesia que ouviu
pela primeira vez e se apaixonou, muitos até
decoraram. As horas do recreio nas quais
vOC@ nunca queria que terminasse, dizendo
Sempre que era pouco.

Aos mais velhos deve servir de
recordagao, aquelas cartilhas com
historinhas do: VOVO VIU AUVA, LALAFICOU
LELE ou CACO CAIU COM 0 COCO, as aulas
onde plantadvamos a hortinha, e até mesmo os
momentos do Hino Nacional, onde alguém
sempre errava a letra.Lembra dos cadernos,
dos lapis, borracha, como eram? E sua

escola? Aquele lugar enorme cheio de salas e
pessoas, sua sala de aula, seus colegas, a
Diretora. Os sons que ouvia de fora da sala e
queria saber o que era.

Imagine tudo isso sem professor, imagine
suas aulas de Geografia,Historia,Educagao
Artistica e Educagdo Fisica sem nenhum
professor presente.N&o existiria.

Hoje vocé cresceu... Sabe ler, escrever,
discutir, opinar, aceitar, somar,subtrair. Sabe
que a capital do Brasil € Brasilia e que 2x2=4,
que quem descobriu o Brasil foi Pedro Alvares
Cabral e que s6 usamos antes de P e B a
letrinna M e ndo N.

Quanta coisa vocé sabe, ndo é? E quem te
ensinou? Quem te guiou para esse mundo de
novidades? E, ele mesmo, o professor! Aquele
Pedagogo, Aquela professora de Portugués
que pegava no seu pé, o professor de
matematica que era engragado, ou aquele que
era bravo. Profissionais da educagao que se
dedicam ao ensinar. Enfim, ndo importa o
quanto a tecnologia avance, ndao importa 0
quanto o mundo mude, sempre precisaremos
de umPROFESSOR.
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AKI TEM KEJO

Prof. Ariovaldo Guireli

acao se com-

plementa apods

uma reagao. Pode
ser que a mesma demore
um pouco ou nao. O
raciocinio se orienta apos
a reflexdo. Tudo isso
tracado num tempo
recorde.

Em recente trans-
formagdo, modificagao
OU Mesmo imposigao ou
seja la o nome que
queiram colocar a nossa
lingua que é portuguesa recebeu um novo tratamento,
uma nova roupagem em se tratando do novo “acordo”
ortografico. Pifio, para muitos. Bom, para as editoras e
editores. Preocupante, para 0s alunos e professores. E
distante da populacéo, pois as leis frias e calculistas
enovelam-se em registrar a eficacia do proposto.
Ficamos, mais uma vez a mercé de uma real
necessidade de mudanca.

Comungo inteiramente daqueles que querem uma
nova linguagem, uma nossa linguagem. Desprovida de
fonemas desnecessarios e que nos fazem ficar
distantes de uma comunicagao popular e sustentavel.

Porém, segue o0 curso do rio. Que no entender do
poeta Jodo Cabral de Melo Neto pode sofrer rupturas e
secarem ao formarem pogas d'agua tais como as ideias
diciondrias. Ambas ficam quietinhas e nao se
comunicam. E mais ainda, salienta o poeta, sera preciso
uma enchente para que a frase se enfrase € 0 pogo se
torne rio.

Vale ressaltar que um texto desprovido de
coordenagao nao se estabelece. Uma frase desprovida
de mensagem nao cumpre 0 seu papel. Um acento
colocado numa palavra pode mudar o curso da
interpretagao. Uma virgula mal utilizada modifica o
sentido original.

Assim caminhamos. Cumprindo em todas as aulas
da Lingua Portuguesa o que é apenas padrao, formal,
nominativo.

0 poeta Manoel de Barros visionario das nossas
bonitezas ressalta que “Passarinho parou de cantar.
Essa € apenas uma informagdo. Passarinho
desapareceu de cantar. Esse é um verso de J.G.Rosa.
Desapareceu de cantar € uma graga verbal. Poesia é
umagracaverbal”.

Depois disso tudo posto, acredito que meu leitor
estara perguntando sobre o titulo do texto. Informo-lhe:
Estava escrito num pano branco a beira de uma estrada
mineira. Errado?! Sim! Exclamariam os puristas da
lingua, mas ninguém parou seu veiculo para comprar
bananas.

Palavras?!

Gosto de brincar. Encantar. Pensar.

Inté.
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Buscando uma relacao entre
Graduacao e Pas-Graduacao

Brasil precisa formar competentes professores e

excelentes pesquisadores, criticos e criativos em

suas agdes, compromissados com o desen-
volvimento social do Pais. A crescente integracao entre
as principais agéncias de fomento a pesquisa e pos-
graduacdo no Brasil, associada a definicdo de uma
politica nacional de ciéncia e tecnologia nas varias areas
do conhecimento, imp0de a necessidade de reavaliar 0s
critérios de acompanhamento e avaliagao na pos-
graduacéo.

Além da produgéo intelectual, devem ser valorizados
indicadores de medida do impacto social do
conhecimento produzido nos cursos de pos-graduacao.
0 envolvimento ativo de usudrios com produtores do
conhecimento, na elaboragdo integrada de planos
nacionais de pds-graduagao e conferéncias nacionais de
ciéncia, tecnologia e inovagao, pode contribuir para um
melhor direcionamento social das agbes cientificas
adequadas arealidade brasileira.

As contribuicGes da pesquisa cientifica & sociedade
sao sempre mediadas por processos politicos culturais e
sociais mais amplos, em que as expectativas dos autores
sdo limitadas e influenciadas por outros agentes— como a
midia popular e profissional, lobistas, divulgadores
cientificos - que atuam no conjunto de usudrios
representados por politicos, assessores gover-
namentais, lideres de opinido, profissionais e clientes, e
em interagdo com o contexto social mais amplo.
Pesquisa & um termo polissémico, e em sua conotagao
cientifica pode ter diferentes definicdes operacionais, em
funcéo do campo de conhecimento é tarefa nova também
para 0s estudantes reconhecer a importancia de um
ensino qualificado e renovado pela pesquisa e lutar pela
sua instalagdo e/ou ampliagdo, cooperando
institucionalmente pela diminuigao das disténcias entre
graduacéo e pos-graduacao.

Um estudante de pos-graduacéo que se envolve nas
maltiplas facetas da docéncia ganha competéncia
didatica, amplia a compreensao do universo educacional
e passa a valorizar o profissional do ensino nos sistemas
de ensino. Para que a relagao graduagao/pds-graduagao
possair além da qualificacéo de docentes é preciso tragar
uma trajetoria mais detalhada da situagao atual, que, com
a participagdo de orgdos colegiados e de gestores
universitarios, ofereca alternativas tendo em vista uma
relagdo mais integrada e dotada de uma circularidade
virtuosa.

Essa circularidade serd reforgada positivamente, no
processo de avaliagao institucional da CAPES, se os
docentes e pesquisadores credenciados atuantes na
pos-graduacao estiverem também presentes na
graduacdo. Neste sentido, a existéncia de Foruns
Nacionais de Pro-Reitores de Graduacdo e de Pos-

Ms. Luciene Martins Tanaka

Graduacdo e Pesquisa pode representar um patamar
institucional dessa articulagao. Outro ponto a ser considerado
pelo Conselho Nacional de Educagao é o da normatizagao, de
modo preciso e objetivo, do artigo 66 da LDB no contexto maior
damesma lei e da propria legislagao educacional como um todo.
Dai podem derivar projetos de aperfeicoamento do ensino de
graduagcao que incluam novas metodologias de
ensino/aprendizagem tendentes ao didlogo inter e
multidisciplinar; projetos de implantacdo das diretrizes
curriculares articuladas com projetos pedagaogicos; interagao
planejada da graduagao e p6s-graduagao por meio de presenga
em defesas de dissertacdo e tese, conferéncias, praticas de
laboratorio e eventos cientificos.

A relagéo de circularidade virtuosa entre ambos 0s niveis é
positiva tanto para a graduagao como para a pos-graduacao,
sendo que a melhoria na primeira conduz a um mais alto
desempenho dos formados em sua profissionalizagdo e permite
estudantes mais bem preparados para uma atuacao dindmica da
pos-graduacdo. A finalidade maior dessa relagao é a garantia de
um padrao de qualidade (art. 3° da LDB), do padrao progressivo
em vista do desenvolvimento nacional (art. 3° |, da
Constituicdo), da independéncia nacional (art. 4° |, da
Constituicdo) e do progresso da humanidade pela cooperagao
entre 0s povos (art. 4°, IX, da Constituigao). Uma relagéo, assim
estabelecida, configura o ensino universitario na sua
indissociabilidade entre ensino e pesquisa e estende, a partir de
docentes qualificados cientificamente, socialmente
compromissados e preparados pedagogicamente, sua
presenca ao desenvolvimento do pais, especiamente a
educacao basica. Ao mesmo tempo, permite que 0s produtos da
investigagao cientifica fagam o conhecimento avangar e se
estender, de modo aplicado, a0 mundo profissional nao-
académico. Desta forma, a pesquisa, componente especifico da
pos-graduacdo, e 0 ensino, componente especifico da
graduacéo, devem caminhar juntos e articulados com o fim de
permitir a mutua criatividade. De suas diferencas, de seu
entrelagamento planejado e dos respectivos produtos, 0 ensino
superior podera ganhar maior legitimidade e se beneficiar da
socializagdo desses niveis de ensino, estendendo-0s para o
conjunto da sociedade.



\Iisita, Técnica as Estacoes de Tratamento
e Agua e Esgoto da Cidade de Itapira

Professor Oswaldo Francisco Bueno
Coordenadora Maria Regina Pires
Curso de Tecnologia em Gestao Ambiental

Ambiental, Quimica e Biologia visitaram as ETA e ETE da cidade de Itapira — Sao Paulo.

Tal visita faz parte do AACC (atividades académicas cientifico-culturais) e teve como
finalidade aprimorar os conhecimentos tedricos dos alunos através da observagao e
participacao de atividades praticas.

A superficie do nosso planeta é constituida por apenas 30% de terra firme. Os 70%
restantes sao agua. Mas, nem toda essa enorme quantidade de agua esta disponivel para uso
humano. 97% se encontram no mar, sendo o0s restantes 3% agua doce. Destes 3%, apenas
0,6% é agua doce superficial, sendo que pouco mais desta metade esta disponivel, nos lagos e
rios, o que é de extrema importéncia para a sobrevivéncia de todos nos.

Assim, defender o meio ambiente é fundamental para @ manutencdo da saude humana.
Com base nestes principios, € de grande importancia entre varias outras atividades, o
Tratamento de Agua , otimizando o ciclo de processo, reduzindo o consumo de agua tratada
bem como nos Tratamentos de ETA ( Estacao de tratamento de agua ) e ETE ( estacao de
tratamento de esgoto ).

0 tipo de tratamento a ser aplicado e os controles efetuados dependem da utilizagao que
sera feita da agua. Assim, no caso de agua para uso industrial, a remogao de turbidez e
materiais em suspensdo sao fundamentais para evitar problemas de corroséo / incrustagao,
enquanto que no caso de agua potavel a desinfeccao assume um papel importante. No caso de
tratamento de efluentes a remogao de substéncias toxicas e de poluentes ambientais é o foco
principal do tratamento quimico a ser aplicado, de forma a atender a legislacdo ambiental
aplicavel.

Com relagao a estagao de tratamento de esgoto, a finalidade principal é tratar o esgoto
proveniente de industrias, centros comerciais, condominios, etc. Este tratamento é baseado
nos fendmenos bioldgicos que ocorrem naturalmente nos cursos de agua e permite o descarte
do efluente obedecendo todos os pardmetros exigidos pela legislagao brasileira, reduzindo os
impactos ambientais e contribuindo com as propostas de gestao ambientalmente responsavel
e a sustentabilidade do empreendimento.

0 esgoto a ser tratado sera introduzido em tanque onde ocorrerdo todas as etapas do
tratamento de forma independente e continua. Enquanto um tanque recebe o efluente o outro
estara em funcionamento. Em cada tanque o esgoto sera oxigenado por aeradores acoplados a
flutuadores. Na etapa seguinte o efluente descansara por um periodo pré-definido para que o
lodo sedimente por gravidade, no fundo do tanque, e o excesso sera descartado. O efluente
tratado ficara na parte superior de onde sera captado e encaminhado ao corpo receptor. Assim
de forma continua todo o esgoto serd tratado (o sistema poderd utilizar 2 ou mais tanques).
Apresenta varias vantagens: atendimento a legislacao Brasileira, pequena area ocupada,
processo totalmente automatizado, facil instalagao, simplicidade operacional, flexibilidade,
eficiéncia, eliminacao de decantadores secundarios e sistemas de retorno de lodo, capacidade
de absorcao de altas cargas organicas e vazoes e contribui para a preservagao das reservas
naturais, reduzindo o impacto ambiental.

A constante busca pelo aprimoramento e adequagao dos sistemas de tratamento de
efluentes liquidos, prioriza a necessidade de se identificar e minimizar no efluente, o teor de
agentes poluentes.

Para tanto é necessario um monitoramento preciso, rapido e constante dos processos
produtivos que geram liquidos poluidores.

N o0 dia 05/06/2010, dia internacional do meio ambiente, 0s alunos dos cursos de Gestao
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Olhando o espelho:
refletindo sobre
a intolerancia

“0 Homem mais tenebroso tem seus momentos iluminados: tal assassino toca tao
corretamente a flauta; tal feitor, que dilacera a chicotadas o dorso dos escravos, é
talvez um bom filho, tal idiota partilharia comigo seu ultimo peaago de p&o. Existem
poucos a quem ndo Se possa ensinar convenientemente alguma coisa. Nosso
grande erro é tentar encontrar em cada um, em particular, as virtudes que ele nao
tem, negligenciando o cultivo daquelas que ele possui”.

Marguerite Youcenar, in “Memorias de Adriano”

A leitura nos leva a reflexao. Certos
“achados” sao como tesouros que
enriguecem nossa alma. Essa
passagem acima, em particular, espelha
justamente nossos conceitos, critérios e
percepcao em relagao aqueles que nos
rodeiam.

Sartre afirmava “o inferno sao os
outros”. E ndo é esta a razao de toda
nossa dificuldade de relacionamento?
Nossa intolerancia se agiganta quando
tratamos de perceber os defeitos
alheios, nossa lingua é afiada e nossas
observagoes ferinas. Esquecemos por
um momento que todos somos
humanos e passiveis de erros.
Cobramos a perfeicao alheia e
raramente nos olhamos no espelho com
acritica necessaria.

Acredito que se exercemos a dificil arte
da cleméncia, da busca do que é bom e
agradavel nesta ou naquela pessoa que
nos incomoda, seja em qualquer ambito,
cresceremos como individuos.

Nao quero aqui dizer que devamos
perder nosso senso critico. Devemos
sim, dosa-lo e sermos mais atentos ao
que realmente interessa criticar. A critica
pela critica, pela mesquinharia, pela
inveja ou pela falta do que falar, em nada
nos acrescenta. Se aprendermos a
criticar construtivamente, estaremos
mais proximos do crescimento e da
solugao dos problemas que os afligem.
Na politica, a arte de coexistir, existe
polos divergentes, situacoes
antagonicas e a saudavel capacidade de
fazer oposigao. Nao obstante, temos o
péssimo habito de sermos opo-
sicionistas nao por divergéncias
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Docente do Curso de Administracéo

ideologicas, mas por mesquinharia pura
e simples, pela inveja do poder, por nao
podermos estar no lugar do mandatario.
Seria mais proveitoso exercer oposi¢ao
com solugao. A oposicao como forma de
fazer valer nossos direitos de cidadaos,
lastreados no factivel, no possivel.

Até aos nossos “inimigos” devemos dar
as maos, objetivando o bem comum.
Estar de lados opostos muitas vezes nos
cega. Quando ocupamos as ex-
tremidades nao olhamos para o que esta
no meio. Interessa-nos a ponta da corda
que seguramos, a bandeira que
levantamos.

E o que esta no meio destes
desencontros ideoldgicos? Uma pessoa,
umpovo, uma Nagao, a historia por fazer.
Houvesse mais tolerancia em nossa
politica e seriamos mais fortes.
Houvesse mais tolerancia em nossa
convivéncia com o proximo, com as
divergéncias, seriamos mais humanos.
Houvesse mais tolerancia em tudo o que
fazemos e seriamos menos cegos para
um novo mundo que se descortina
independentemente de nossa vontade.
Houvesse mais fildsofos no lugar de
soldados talvez ainda hoje existisse um
Império Romano.
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Congresso de Iniciacao Cientifica

os dias 12 a 14 de maio de 2010,

foi apresentado o trabalho sob a

forma de banner durante a
semana da Enfermagem da UNIVAS, pelo
aluno Rafael Machado Felix de Lima,
graduando do 3° Periodo do curso de
Quimica e pelo Professor Mestre
Valdomiro Vagner de Souza, cujo tema:
‘causas bioquimicas do Lupus
Eritematoso Sistémico CRONICO e a
utilizagao de farmacos corticosteroides e
imunossupressores para 0 TRATA-
MENTO: Uma analise Sistemdtica” onde
foi abordado o tema de enfoque principal
na atuagao de farmacos para amenizar a
patologia. O tema da semana era
Enfermagem: O poder do cuidado, o
resumo da apresentacao pode ser lido na
integra:

0 Lupos Eritematoso Sistémico surge
de modo nao completamente conhecido,
mas sistematicamente esta associada
segundo os cientistas a predisposigoes
genéticas, causadas pelas alteragoes do
cromossomo 6 e a fatores ambientais.
Embora ainda nao exista a comprovagao
de que um gene especifico cause a
patologia, esta associacdo ao carater
genético ocorre devido a doenga se
manifestar com maior propensao em
pessoas de mesma familia, princi-
palmente as mulheres, possivelmente
devido a fatores hormonais. O sistema
imunoldgico produz anticorpos como,
por exemplo: Anti-Sm, anti-DNA,
anticardiolipina ou antinuclear. Contudo o
paciente que possui a patologia, possui
uma hiper-reativagao dos linfocitos TCD4
e ativagdo policlonal de linfocitos B,
apresentando uma desordem no sistema
defensivo, perdendo a fungdo de
diferenciagdo entre 0s antigenos e as
proprias células e tecidos. Como
consequéncia, ele passa aimpulsionar 0s
proprios anticorpos contra a si mesmo,
formando complexos imunoldgicos em
larga escala, onde causara sucessivas
inflamagoes dos tecidos conjuntivos,
sendo variavel a gravidade dependendo
do orgao envolvido. Estudos bioquimicos
recentes demonstram que 0 nucleos-
soma a partir de sua exposicao pelo
apoptose, torna-se capaz de induzir a

producéo de anticorpos, que nos quais

causaram as lesdes no tecido
conjuntivo por agir subseqiiente como
um auto-antigeno. Deste modo o0s
estudos se intensificaram para 0s
anticorpos antinucleossoma, no qual
poderdo auxiliar no diagnostico da
doenca. O diagndstico consiste
basicamente em critérios clinicos,
laboratoriais e eventualmente exames
de Raio-X. O tratamento consiste na
utilizagdo de Corticoides e imunos-
supressores, podendo even-tualmente
utilizar antiinflamatorios nao hormonais
e para o controle das dores, a aspirina.
Os medicamentos utilizados séo
diversos, contudo os mais utilizados
sdo: A suplementagdo com calcio e
vitamina D, a pulsoterapia de
glicocorticoides com doses intra-
venosa, antimalaricos, o difosfato de
cloroquina, a hidroxicloroquina, a
talidomida, a dapsona, o metotrexate e a
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azatioprina. Recomenda-se também
a0 paciente evitar a exposigcao aos
raios solares e aos demais raios UV.

Tém-se como objetivos a analise
sistematica do tema, visando maior
incentivo a novas pesquisas. Em tese,
pesquisas nessa area aumentariam as
possibilidades para o melhoramento
na qualidade de vida dos pacientes, e
traria novas perspectivas para um
futuro descobrimento da cura desta
patologia, fazendo com que a mesma
perca seu carater cronico.

Trata-se de um estudo analitico
descritivo de revisdo bibliografica,
realizada por meio de base de dados
de artigos da literatura cientifica
indexados nas bases: Bireme, LILACS,
SCIELO, PUBMED, MedicinaNET e
MEDLINE.

De acordo com a literatura, pode-
se afirmar que a doenga se manifesta
com carater autoimune, ou Seja, 0
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sistema imunologico possui uma hiper-
reativacdo dos linfocitos TCD4 e
ativacdo policlonal de linfocitos B,
apresentando uma desordem no sistema
defensivo, perdendo a fungdo de
diferenciacéo entre os antigenos e as
proprias células e tecidos, como
consequéncia, ele passa a impulsionar
0S proprios anticorpos contra si mesmo,
formando complexos imunologicos em
larga escala, onde causara sucessivas
inflamagoes dos tecidos conjuntivos,
sendo variavel a gravidade dependendo
do orgéo envolvido. A doenga ainda
possui um vasto campo para Sser
explorado, desta forma é suma
importancia o trabalho de farma-
céuticos, quimicos e bioquimicos para o
desenvolvimento de novos farmacos
que possam a vir melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e das geracoes
futuras.
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